FICHA DA SEMENTE

Identificação
Nome da espécie/variedade: Fragaria v. (morangueiro) 
Local de recolha/origem: América do Norte e América do Sul

Cuidados agrícolas
[bookmark: _GoBack]Época de sementeira: entre junho e outubro.
Época de colheita: cerca de 60 dias após o cultivo (quando estiver todo maduro).
Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: sol pleno, Sensível às geadas da primavera, solo bem drenado e textura média, arejado e pH entre 5,3 e 6,5.Não tolera solos alcalinos ou com teor de calcário ativo superior a 3%.

Utilizações
Utilização na culinária: utilizado em tortas, mousses, geleias, iogurtes, sumos, bolos, etc.
Utilização na medicina: contém grande quantidade de vitamina C, que evita a fragilidade dos ossos, má formação dos dentes, dá resistência aos tecidos, age contra infeções, ajuda a cicatrizar ferimentos e evita hemorragias. Possui também, em menor quantidade, vitamina B5 (Niacina) e Ferro. A Niacina tem como função evitar problemas de pele, aparelho digestivo, sistema nervoso e reumatismo; e o mineral Ferro é importante porque faz parte da formação do sangue. É recomendado como auxiliar do tratamento da gota e reumatismo. É ainda eficiente contra infecções do fígado, garganta e vias urinárias.
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